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Abstract  

 

The government is trying to empower women to support the family economy, actually there 

are many housewives with all their skills trying to support the family economy. The efforts 

of the housewife is not far from the skills around household affairs initially making snacks 

and making processed food to meet the needs of the household itself means only to be served 

in the family, but it turns out that the work of the housewife is in demand by neighbors around 

her house then develops into a cottage industry means that it has received orders and is able 

to hire one or two people to help when many orders. This home-based business by the 

government also gets attention meaning they have received training and get equipment 

assistance. For this reason, the devotion team offers new food products that are easy to make 

and durable that can later be marketed online in pandemic times. 
Therefore, training is needed how to make products that are innovative, easy to make, cheap 

and much in demand by prospective buyers, the product is fried meatballs made from 

mushrooms. Meatballs have become a food that is very well known to the public because 

meat is expensive so it is used substitute ingredients that are mushrooms that are relatively 

cheaper. Thus this community service can support food security and family economy.  
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Abstrak  

 

Pemerintah berusaha  pemberdayakan  perempuan untuk  menompang ekonomi keluarga , 

sebetulnya sudah banyak ibu rumah tangga dengan segala ketrampilannya berusaha untuk 

menompang ekonomi keluarga . Upaya ibu rumah tangga tersebut tidak jauh dari ketrampilan 

seputar urusan rumah tangga awalnya membuat makanan  ringan dan membuat olahan 

pangan  untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga sendiri artinya hanya untuk disajikan 

dalam keluarga, akan tetapi ternyata hasil karya ibu rumah tangga tersebut diminati oleh 

tetangga seputar rumahnya kemudian berkembang menjadi industri rumahan artinya sudah 

menerima pesanan dan mampu memperkerjakan satu dua orang untuk membantu disaat 

banyak pesanan . Usaha rumahan ini oleh pemerintah juga mendapatkan perhatian artinya 

mereka telah mendapatkan pelatihan dan mendapatkan bantuan peralatan. Untuk itu tim 

pengabdian menawarkan produk baru makanan yang mudah dibuat dan tahan lama yang 

nantinya bisa dipasarkan secara online di masa Pandemi. 

Oleh karena itu diperlukan pelatihan bagaimana membuat produk yang inovatif, mudah 

dibuat, biaya murah dan banyak diminati calon pembeli  , produk tersebut adalah bakso 

goreng berbahan dasar jamur. Bakso sudah menjadi makanan yang sangat dikenal masyarakat 

berhubung daging mahal maka dipakailah bahan pengganti yaitu jamur yang harganya relatif 

lebih murah. Dengan demikian pengabdian masyarakat ini dapat menunjang ketahanan 

pangan dan ekonomi keluarga  
 

Kata Kunci: Inovatif , Bakso Goreng, Jamur 
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PENDAHULUAN 

Perumahan Bukit Kencana Jaya merupakan perumahan yang didirikan oleh PT.Bukit 

Semarang Jaya Metro merupakan perusahaan yang bergerak di bidang Pengembangan 

Property terletak di daerah kecamatan Tembalang Semarang Selatan dengan luas area 

pengembangan ± 250 Ha, dimana daerah tersebut merupakan daerah pengembangan kota 

Semarang yang bebas banjir, untuk dikembangkan menjadi sebuah kawasan perumahan 

dengan middle class, middle low class dan low class. 

Pemerintah berusaha  pemberdayakan  perempuan untuk  menompang ekonomi 

keluarga, sebetulnya sudah banyak ibu rumah tangga dengan segala ketrampilannya 

berusaha untuk menompang ekonomi keluarga . Upaya ibu rumah tangga tersebut tidak 

jauh dari ketrampilan seputar urusan rumah tangga awalnya membuat makanan  ringan 

dan membuat olahan pangan  untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga sendiri artinya 

hanya untuk disajikan dalam keluarga, akan tetapi ternyata hasil karya ibu rumah tangga 

tersebut diminati oleh tetangga seputar rumahnya kemudian berkembang menjadi industri 

rumahan artinya sudah menerima pesanan dan mampu memperkerjakan satu dua orang 

untuk membantu disaat banyak pesanan . Usaha rumahan ini oleh pemerintah juga 

mendapatkan perhatian artinya mereka telah mendapatkan pelatihan dan mendapatkan 

bantuan peralatan. Bahkan mereka sudah sering mengikuti beberapa pameran UKM yang 

diadakan oleh dinas terkait. Perhatian Pemerintah dalam hal ini berupa dibentuknya 

Klaster Olahan Pangan.  Bahkan UKM tersebut ada yang telah mendapatkan ijin dari 

badan POM . Seperti halnya UKM pada umumnya, menghadapi berbagai permasalahan 

bisnis antara lain masalah keterbatasan permodalan, masalah lemahnya daya saing 

pasar dalam hal inovasi produk. Dari hasil perbincangan dengan tim Polines yang 

mengadakan survey awal anggota aktif yang sering ikut pelatihan oleh dinas terkait  dan  

masalah inovasi produk untuk dijual sering menjadi kendala . Untuk itu tim pengabdian 

menawarkan produk baru makanan yang mudah dibuat dan tahan lama yang nantinya bisa 

dipasarkan secara online di masa Pandemi. Dari pembahsan diatas munculah  permasalah 

yang dihadapi oleh ibu-ibu saat ini terutama ibu-ibu PKK  antara lain: a. Inovasi produk 

baru, b. Produk yang mudah dibuat dan biaya murah, c. Mudah dipasarkan . 

 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN  

Solusi yang ditawarkan kepada Mitra adalah : 
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1. Memperkenalkan inovasi produk bakso jamur 

2. Bakso jamur mudah dibuat dan biaya murah  

3. Pemasarannya relatif mudah  

Target luaran yang diharapkan dalam Pengabdian pada Masyarakat ini adalah : 

a. Aspek produksi yaitu mampu membuat bakso jamur menjadi bakso goreng  

b. Aspek pemasaran yaitu mampu menjual secara online 

 

METODE PELAKSANAAN 

Metode kegiatan yang digunakan dalam kegiatan Pengabdian pada Masyarakat ini adalah: 

a. Lecturing, yaitu transfer ilmu pengetahuan tentang bagaimana cara membuat bakso 

jamur menjadi bakso goreng dan bagaimana mengemas kemudian memasarkannya. 

Interaksi langsung dapat berupa pemberian pemahaman atau melalui tanya jawab. Tim 

pengabdi mentranfer pengetahuan kepada khalayak sasaran. 

b. Mentoring. Dalam hal ini tim pengabdi memberi contoh proses membuat bakso jamur 

menjadi bakso goreng kemudian bagaimana mengemasnya dan memasarkan secara 

online 

 

PEMECAHAN MASALAH 

Solusi yang ditawarkan digambarkan sebagai berikut: 

 

Gambar 1. Bagan Alur Proses Pelaksanaan Kegiatan 
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Proses Pelaksanaan Kegiatan 

1. Mitra mendapatkan penjelasan dari pembicara bagaimana cara membuat bakso 

goreng berbahan dasar jamur  

2. Kemudian dilanjutkan dengan praktek cara membuat bakso goreng mekar 

3. Bila telah berhasil membuat bakso goreng jamur di jual secara online. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Solusi yang diberikan  

Pengabdian kepada Masyarakat oleh pengajar Politeknik Negeri Semarang jurusan 

Akuntansi berusaha memberikan solusi atas masalah kebutuhan konsumsi rumah tangga 

yaitu makin mahalnya harga daging sapi sehingga harga bakso juga semakin mahal maka 

menawarkan alternatif pembuatan bakso dari jamur dimana harga jamur relatif murah . 

Inovasi pembuatan bakso jamur ini akan mengurangi konsumsi daging sehingga 

kolesterolnya terjaga. Bakso jamur ini bisa menjadi peluang pasar bagi mereka yang tidak 

atau mengurangi konsumsi daging sapi. Untuk saat ini hasil pelatihan membuat bakso 

jamur masih untuk konsumsi sendiri diharapkan un tuk masa mendatang mampu 

berproduksi dan dijual dengan media online atau dititipkan ke warung-warung. 

Hasil yang Dicapai  

Ibu-ibu PKK RT 02 RW 14 Bukit Kencana Jaya telah bertambah pengetahuannya cara 

membuat bakso jamur goreng mekar , karena olahan sendiri bisa dipastikan lebih sehat 

dari pada beli diluar.  

 

Gambar 2. Bakso Goreng Jamur Mekar 
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Dampak yang diperoleh Mitra  

Mitra mendapatkan pengetahuan bagaimana cara membuat bakso jamur goreng mekar 

dan kemudian memempraktekannya . Dengan membuat sendiri pastinya lebih sehat dan 

hemat. Penghematan pengeluaran belanja rumah tangga pastinya amat sangat membantu 

ekonomi keluarga, apalagi bila telah berproduksi dan jual maka akan menambah 

pemasukan ekonomi keluarga. 

 

SIMPULAN 

Kegiatan Tim pengabdian menyimpulkan bahwa kegiatan membuat bakso goreng jamur 

mekar mampu mengatasi  masalah dalam ber inovasi yang dihadapi mitra bahkan mampu 

menghemat pengeluaran rumah tangga dan bila mampu menjual akan menambah 

pendapatan keluarga. Agar hasil produk mudah dikenal perlu diberi label.  
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